
LE ATTIVITA’ E I GIOCHI 
 

Il gioco è un momento di fondamentale importanza per i bambini di tutte le età e in modo 
speciale per quelli molto piccoli. rappresenta il modo in cui i piccoli scoprono il mondo che 
li circondano ed imparano a rapportarsi con esso. 
 
Al nido sono proposte due tipi di attività di gioco. 
 
GIOCO LIBERO: I bambini possono scegliere liberamente “ a che cosa giocare”, con che 
cosa giocare e con chi giocare . Le educatrici osservano le relazioni che si stabiliscono  e 
mediano  eventuali conflitti ma lasciano il bambino libero di fare esperienze e di scegliere 
 
ATTIVITA’ GUIDATE . Non si tratta di vere e proprie attività didattiche ma piuttosto di 
proposte strutturate che le educatrici propongono ai bambini tenendo conto delle 
caratteristiche del gruppo e che aiutano il bambino a fare esperienze divertenti e 
formative. Le attività guidate vengono proposte a piccoli gruppi di bambini in modo che 
ognuno di loro possa avere appoggio e attenzione.  
 Ci sono moltissime attività guidate, qui ne ricordiamo alcune 
 
MANIPOLAZIONE - la manipolazione è un'attività molto importante per lo sviluppo e la 
crescita del bambino .Grazie ad essa il bambino acquisisce un buon  controllo delle mani e 
esercita il  coordinamento occhio – mano. Al nido Peter Pan sono proposti diversi materiali 
da manipolare : farina gialla, didò, pasta salata, gelatina colorata, creta etc. 
 
GIOCHI  DI MOVIMENTO- i giochi  motori sviluppano l'autonomia motoria e la motricità 
globale. Attraverso ad essi il bambino apprende  a controllare lo spazio e l'equilibrio. Le 
educatrici propongono percorsi e gimcane invitando i bambini  a salire, scendere, 
gattonare, rotolarsi, tuffarsi  ect. 
 
I TRAVASI – E’ una delle attività più amate dai bambini ! utilizzando materiali e contenitori 
diversi  il bambino riempie e travasa e, divertendosi,  sviluppa la motricità fine . 
 
I TRAVESTIMENTI -  Travestirsi ,non solo a Carnevale ! Diventare un mago, una 
principessa o il mitico lupo oppure , più semplicemente , usare la borsa della mamma, il 
cappello di papà ed il rossetto della zia. 
 
LE ATTIVITA’ GRAFICO – PITTORICHE: Nell’atelier dell’Asilo nido vengono  proposte 
attività  di pittura : Pittura con le dita e con i piedi, con i pennelli, con le spugne, con i rulli, 
con i pennarelli, con i pastelli etc. Ma le attività grafiche non finiscono qui! Vengono 
proposti i collage di carta, stoffa, sughero, sale, farina etc. 
 
LE ATTIVITA’ DI IMITAZIONE : Giochiamo  ad imitare i grandi ! La mamma, il papà, le 
educatrici ma anche il capotreno il contadino etc. 
 
LE ATTIVITA’ MUSICALI. La musica non è solo un sottofondo ma è un momento per 
crescere. Ai bambini vengono proposti piccoli strumenti musicali ritmici,  canzoncine 
mimate . Al suono della musica proviamo a muovere i nostri corpi! 
 



LA LETTURA DI IMMAGINI .Leggere le immagini dai libri aiuta il bambino a sviluppare il 
linguaggio. 
 
I GIOCHI CON L’ACQUA. nella bella stagione si gioca con l’acqua! Si fa il bagnetto alle 
bambole, si fanno i travasi con l’acqua colorata, si gioca con la schiuma. 
 


