
Non è previsto alcun rimborso delle quote versate in caso di rinuncia alla frequenza. 
La compensazione delle quote versate con passaggio ad altro laboratorio è ammessa, in 
relazione alla disponibilità dei posti, entro la data di inizio del corso. 
 
Nell’ottica di proseguire la proficua collaborazione con l’UNItre di Cavallermaggiore, 
Racconigi, e comuni associati, e per venire incontro alle esigenze degli iscritti alle 
numerose UNItre del territorio, viene inoltre riconosciuta la seguente agevolazione: 
coloro che sono in possesso della tessera di iscrizione ad una qualsiasi UNItre  potranno 
frequentare le conferenze, i corsi di cultura generale e le attività didattiche di Savigliano 
versando una quota agevolata pari alla differenza fra la tessera di Savigliano (€ 40) e la 
tessera versata nel proprio comune; potranno altresì aderire ai laboratori di attività 
manuale, di attività psico-fisica e di lingua straniera di Savigliano mediante il versamento 
dell’integrazione spesa prevista per ciascun corso. 
Parimenti gli iscritti all’UNItre di Savigliano potranno frequentare i corsi di cultura generale 
di Cavallermaggiore, Racconigi e comuni associati senza versare quote integrative a titolo 
di iscrizione UNItre, mentre per la frequenza ai vari laboratori saranno tenuti al 
versamento delle integrazioni spese previste dai rispettivi comuni per ciascun corso. 
 
3. Disposizioni generali: 
verrà favorita anche economicamente la partecipazione ad altre iniziative culturali, in 
alcuni casi con ingresso gratuito, in altri con uno sconto sul biglietto di ingresso. 
In particolare gli iscritti in regola con il versamento della quota di iscrizione all’A.A. 
2024/2025, avranno diritto alle seguenti agevolazioni: 
− -ingresso ridotto agli spettacoli della Stagione Teatrale al Civico Teatro Milanollo e alle 

mostre organizzate dagli Assessorati alla Cultura delle Città di Savigliano 
− ingresso ridotto alla Gipsoteca “D. Calandra” ed al Museo “A. Olmo” della Città di 

Savigliano 
 
4. Comunicazioni: 
gli iscritti che nel corso dell’Anno Accademico 2024/2025 avessero da esprimere riserve, 
richieste o suggerimenti, o chiedere informazioni in merito al calendario delle lezioni nelle 
diverse sedi, potranno contattare la Segreteria UNItre ai seguenti recapiti: 

Ufficio Cultura del Comune di Savigliano tel. 0172 710235 / 710222 
cultura@comune.savigliano.cn.it 
 
N.B.: prima di procedere alle iscrizioni integrative ai vari laboratori, gli interessati sono 
invitati a verificare le eventuali coincidenze di orari. 
 
 
 
 

CALENDARIO INCONTRI CON GLI ISCRlTTI 
 
L’esperienza dei trascorsi Anni Accademici ha evidenziato l’importanza e l’utilità di avere 
alcuni momenti di incontro con gli iscritti per un dialogo ed un confronto aperti sui 
programmi, sulle attività, sugli aspetti organizzativi. 
Intendiamo confermare tali incontri per favorire la partecipazione degli iscritti alla 
programmazione delle attività. 
Poiché non è però possibile programmare sin da ora tutti gli incontri, procederemo come 
per lo scorso Anno Accademico a fissare e comunicare le date degli stessi con congruo 
anticipo e con le modalità in precedenza richiamate. 
Indichiamo invece qui i momenti ed incontri già calendarizzati: 

lunedì 02/09/2024 ore 10.30 
Salone d’Onore di Palazzo Taffini – Via S. Andrea, 53 
conferenza stampa di presentazione corsi A.A. 2024/2025 

venerdì 04/10/2024 ore 16 
Centro Culturale Saviglianese – Piazza Nizza, 11 
Inaugurazione anno Accademico 2024/2025 

venerdì 23/05/2025 ore 16 
Centro Culturale Saviglianese – Piazza Nizza, 11 
Chiusura anno Accademico 2024/2025, saggio finale e premiazione iscritti 

sabato 17/05/2025 
Confraternita dell’Agorà – Via Torino 
Inaugurazione Mostra Unitre con esposizione dei lavori  
realizzati nel corso del laboratorio di attività manuale

ISCRIZIONI E FREQUENZA 
 
L’Università delle Tre Età è aperta a tutti, senza limiti minimi o massimi di età, e non è 
necessario il possesso di alcun titolo di studio. Ogni iscritto è libero di frequentare 
qualsiasi lezione o laboratorio a proprio insindacabile giudizio, previa l’integrazione 
di spesa, ove prevista. 
 
1. Tempi: 
le iscrizioni ai corsi UNItre – Anno Accademico 2024/2025 – avranno inizio: 
SEDE DI SAVIGLIANO 
DA LUNEDÌ 9 SETTEMBRE A GIOVEDÌ 12 SETTEMBRE 2024 presso la Segreteria UNItre 
sita in Palazzo Taffini via S. Andrea, 53 ore 9/12 – 14/17. VENERDÌ 13 SETTEMBRE 2024 
ore 9/12.  
DAL 16 SETTEMBRE E FINO AL 30 SETTEMBRE 2024 si osserverà il seguente orario: 
LUNEDÌ: ORE 9/12 – 14/17; DAL MARTEDÌ AL GIOVEDÌ: ORE 9/12 
Da ottobre la Segreteria Unitre presso la sede di Palazzo Taffini resterà aperta il 
mercoledì dalle ore 9 alle ore 12. 
 
A pieno regime la modalità di iscrizione On – line accedendo al portale 
https://unitre.info/ e accreditandosi inserendo i dati personali. 
 
Con questa modalità sarà possibile scaricare direttamente la propria tessera da esibire 
se richiesta durante le lezioni e sarà possibile prenotarsi in modo autonomo anche ai 
vari corsi per i quali è richiesta l’integrazione. Si potrà effettuare il pagamento 
attraverso bonifico e Pago P.A. e l’ufficio verificherà lo stato della situazione. 
 
Coloro che desiderano informazioni possono rivolgersi, da lunedì 26 agosto, all’Ufficio 
Cultura del Comune di Savigliano sito in Palazzo Taffini – Via S. Andrea n° 53 – (secondo 
piano) nei seguenti giorni ed orari: 
LUNEDÌ: ORE 9/12 – 14/17 
DAL MARTEDÌ AL GIOVEDÌ: ORE 09/12. 
 
SEDE DI MARENE 
14-21-28 SETTEMBRE E 5 OTTOBRE dalle ore 9.00 alle ore 11.30 c/o il Comune 
20-27 SETTEMBRE dalle ore 17.00 alle ore 18.30 c/o il Comune 
Per info segreteria@comune.marene.cn.it 
 
SEDE DI MONASTEROLO DI SAVIGLIANO 
DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ AL MATTINO A PARTIRE DA LUNEDÌ 9 SETTEMBRE c/o 
Ufficio Anagrafe. 
Per info: segreteria@comune.monasterolodisavigliano.cn.it 
 
Lunedì 2 settembre 2024 alle ore 10.30 presso il Salone d’Onore di Palazzo Taffini in 
via S. Andrea, 53 a Savigliano verranno presentati i contenuti del programma dell’A.A. 
2024/2025. 
 
2. Quote: 
la quota di iscrizione, fissata in € 40, dà diritto a frequentare tutte le conferenze e i 
corsi di cultura generale. Sono altresì previste le seguenti iscrizioni agevolate: 

€ 25 per i docenti del corrente Anno Accademico  

€ 15 per i volontari UNItre di Savigliano 

€ 25 per gli iscritti di età inferiore ai 30 anni 

€ 25 per i dipendenti del Comune di Savigliano 

gratuita per i ragazzi under 18 

gratuita per i docenti del corrente Anno Accademico che non percepiscono 
compenso 

riduzione sconto del 10% sulla quota di iscrizione annuale presentando la Cultura 
Card 

 
Per i tesserati del Circolo Amici della Sanità di Savigliano e Centro Incontro Anziani di 
Marene è previsto il pagamento di una quota agevolata pari alla differenza fra la tessera 
associativa (in corso di validità da esibirsi all’atto dell’iscrizione) e la quota di € 40.  
 
Per i “Laboratori di attività manuale”, i “Laboratori di attività fisica e psicofisica” e i 
“Corsi di lingua straniera” sono previsti versamenti di integrazione di spesa, come 
singolarmente specificato. 
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Anno Accademico 2024/2025

Agli Iscritti dell’Università delle Tre Età di Savigliano 
 
Gentilissime e Gentilissimi Iscritti all’Università della Terza Età, 

come già evidenziato in occasione della chiusura dell’anno 
accademico 2023/2024, è un grande piacere presentare quello 
2024/2025, visti i lusinghieri risultati, anche in termini di 
partecipazione, di quello appena concluso. 

Come sempre, ci sono state inevitabili piccole criticità, che mi 
pare siano state affrontate con la giusta attenzione e 
determinazione, grazie alla Vostra preziosa collaborazione ed a 
quella della Responsabile dei Servizi Culturali e Sportivi (per 
tutti Voi, Laura), di Donatella, nonché di Ausilia e di Alessandra, 
divenuta fin da subito preziosa per il contributo che ha saputo 
apportare alla realizzazione della grande mole di lavoro che 
caratterizza l’attività dell’Ufficio Cultura, nel cui ambito riveste 
un’importanza fondamentale proprio l’UNITRE.  

Ritengo poi doveroso rivolgere un sentito ringraziamento a 
tutti coloro che hanno reso possibile la buona riuscita dei corsi, 
mi riferisco ovviamente ai Docenti, che sono stati fondamentali 
per la competenza che hanno messo in campo e per 
l’entusiasmo che hanno saputo trasmettere nella presentazione 
delle tematiche loro assegnate. 

Fondamentale è stato poi l’apporto dei Volontari e della loro 
coordinatrice Stefania Mina. Un sentito grazie per la dedizione 
e alla costanza che li ha contraddistinti. 

In ultimo, ma non per importanza, desidero ringraziare Voi 
tutti, che avete saputo animare le varie iniziative con grande 
trasporto e partecipazione, perché senza il Vostro fondamentale 
apporto non esisterebbe l’UNITRE, che è motivo di giustificato 
vanto non solo per il Comune di Savigliano, ma anche per quelli 
di Marene e di Monasterolo di Savigliano. 

Buon anno accademico a Tutti! 
 

L’ASSESSORE ALLA CULTURA 
Roberto Giorsino

Agli Iscritti dell’Università delle Tre Età di Marene 
 
Gentilissimi, 

per questo Anno Accademico, siamo felici di aver organizzato 
i corsi dell’Università delle Tre Età per garantire la continuità 
delle attività sul nostro territorio e la collaborazione con i 
Comuni di Savigliano e Monasterolo di Savigliano. 

Cogliamo l’occasione per ringraziare l’Ufficio Cultura di 
Savigliano, nella persona della Dott.ssa Laura Mellano e anche 
i marenesi, e non, che in questi anni hanno aderito al 
tesseramento contribuendo al successo dell’Unitre. 

Con gratitudine. 
 

Roberta Barbero      Maria Antonietta Fiorito      Valentina Arrigo 
 
 

Carissimi, 
anche quest’anno siamo lieti di collaborare con l’Università 

delle Tre Età di Savigliano e Monasterolo, offrendo agli iscritti 
un calendario di corsi, ormai collaudati da anni, a cui si sono 
aggiunte alcune interessanti novità. La Cultura che esplora il 
legame mente-corpo sarà anche quest’anno al centro delle 
attività proposte, certi dei benefici significativi che scaturiscono 
dall’attività fisica unita all’equilibrio mentale. 

Uno stand informativo e dimostrativo sui laboratori proposti 
sarà allestito il 5 settembre presso il Centro Sportivo Don 
Avataneo e nelle settimane successive sarà possibile effettuare 
le iscrizioni presso la sede comunale di Palazzo Gallina. 

Con l’augurio che anche quest’anno accademico possa 
contribuire al percorso di crescita umana, intellettuale e di 
spirito, Vi aspettiamo numerosi a partecipare al programma e 
porre le basi per nuovi sviluppi futuri. 

 
IL CONSIGLIERE COMUNALE IL SINDACO DI MARENE 

Alessandra Testa Alberto Deninotti 
 
 
 

Agli iscritti dell’Università delle Tre Età 
di Monasterolo di Savigliano 

 
Carissimi iscritti, 

abbiamo nuovamente confermato l’adesione all’Università 
delle Tre Età, rinnovando la collaborazione con Savigliano e 
Marene. 

Per l'Anno Accademico 2024/2025, valutato anche l'interesse 
del nostro territorio, abbiamo pensato di proporre laboratori, 
come già negli scorsi anni, inerenti i seguenti tre filoni: attività 
fisica, lingue straniere e attività manuali con l’intento di offrire 
un discreto ventaglio di proposte. 

Vogliamo rivolgere il nostro sincero ringraziamento 
innanzitutto ad Annalisa Gullino, che in questi anni si è dedicata 
con dedizione alla buona riuscita dei corsi e a tutti i docenti per 
il loro impegno dimostrato negli anni passati. 

Vi invitiamo a prendere visione di tutte le proposte che 
offriamo insieme a Savigliano e a Marene e, dandovi 
appuntamento a settembre, auguriamo a tutti Voi una Buon 
Anno Accademico. 

 
I CONSIGLIERI IL SINDACO 

COMUNALI Giorgio Alberione
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SEDE DI SAVIGLIANO 
 

CONFERENZE E CORSI DI CULTURA GENERALE (*) 

LE RELIGIONI ATTRAVERSO IL CIBO MER 02/10 15:30 17:00 

SAVIGLIANO DI PIETRA GIO 03/10 15:30 17:00 

INTERNET: STORIA, STRUTTURA E ISTRUZIONI PER L’USO LUN 07/10 15:30 17:00 

VISITA GUIDATA A TORINO: PALAZZO MADAMA MER 09/10 15:30 17:00 

I FRANCESI IN ITALIA GIO 10/10 15:30 17:00 

GABRIELE D’ANNUNZIO E LE ARTI VEN 11/10 15:30 17:00 

LE OFFICINE DI SAVIGLIANO LUN 14/10 15:30 17:00 

L’INVECCHIAMENTO CEREBRALE E LE LINEE GUIDA MER 16/10 15:30 17:00 
PER INVECCHIARE BENE 

SAVIGLIANO DI PIETRA GIO 17/10 15:30 17:00 

RICONOSCERE E PREVENIRE LE TRUFFE VEN 18/10 15:30 17:00 

INTERNET: STORIA, STRUTTURA E ISTRUZIONI PER L’USO LUN 21/10 15:30 17:00 

VISITA GUIDATA A TORINO PALAZZO REALE MER 23/10 15:30 17:00 

I FRANCESI IN ITALIA GIO 24/10 15:30 17:00 

GABRIELE D’ANNUNZIO E LE ARTI VEN 25/10 15:30 17:00 

LE OFFICINE DI SAVIGLIANO LUN 28/10 15:30 17:00 

IL GENIO FEMMINILE SECONDO GIOVANNI PAOLO MER 30/10 15:30 17:00 

BIBLIOTERAPIA GIO 31/10 15:30 17:00 

INTERNET: STORIA, STRUTTURA E ISTRUZIONI PER L’USO LUN 04/11 15:30 17:00 

IL MISTERO DELLA SINDONE MER 06/11 15:30 17:00 

NOZIONI SULL’ IDENTITÀ DIGITALE E COME ACCEDERE GIO 07/11 15:30 17:00 
AI PRINCIPALI SEVIZI 

SONO UN NONNO MAGO VEN 08/11 15:30 17:00 

I FARMACI: QUESTI (S)CONOSCIUTI LUN 11/11 15:30 17:00 

L’INVECCHIAMENTO CEREBRALE E LE LINEE GUIDA MER 13/11 15:30 17:00 
PER INVECCHIARE BENE 

SICUREZZA E TRUFFE INFORMATICHE GIO 14/11 15:30 17:00 

I SEGRETI DELLA CRONACA NERA VEN 15/11 15:30 17:00 

I FARMACI: QUESTI (S)CONOSCIUTI LUN 18/11 15:30 17:00 

IL POTERE DELLE RELIQUIE MER 20/11 15:30 17:00 

RIFORMA E CONTRORIFORMA GIO 21/11 15:30 17:00 

SONO UN NONNO MAGO VEN 22/11 15:30 17:00 

I FARMACI: QUESTI (S)CONOSCIUTI LUN 25/11 15:30 17:00 

IL POTERE DELLE RELIQUIE MER 27/11 15:30 17:00 

RIFORMA E CONTRORIFORMA GIO 28/11 15:30 17:00 

COMUNICARE BENE PER CREARE BUONE RELAZIONI CON GLI ALTRI VEN 29/11 15:30 17:00 

IL MONDO DEL VINO LUN 02/12 15:30 17:00 

FERRERO: STORIA DI UN’AZIENDA ATTENTA ALLA PERSONA MER 04/12 15:30 17:00 

STORIA DELLE OLIMPIADI MODERNE GIO 05/12 15:30 17:00 

SONO UN NONNO MAGO VEN 06/12 15:30 17:00 

IL MONDO DEL VINO LUN 09/12 15:30 17:00 

STRATEGIE QUOTIDIANE PER STARE BENE MER 11/12 15:30 17:00 

STORIA DELLE OLIMPIADI MODERNE GIO 12/12 15:30 17:00 

TRUFFE INFORMATICHE VEN 13/12 15:30 17:00 

IL MONDO DEL VINO LUN 16/12 15:30 17:00 

STRATEGIE QUOTIDIANE PER STARE BENE MER 18/12 15:30 17:00 

STORIA DELLE OLIMPIADI MODERNE GIO 19/12 15:30 17:00 

LA CHIMICA DI TUTTI I GIORNI MER 08/01 15:30 17:00 

LUOGHI FANTASTICI VICINO A NOI GIO 09/01 15:30 17:00 

 

ABC DELLA FINANZA VEN 10/01 15:30 17:00 

I RACCONTI DI ITALO CALVINO LUN 13/01 15:30 17:00 

LA CHIMICA DI TUTTI I GIORNI MER 15/01 15:30 17:00 

LUOGHI FANTASTICI VICINO A NOI GIO 16/01 15:30 17:00 

QUANDO, COME E PERCHÈ SI INVECCHIA VEN 17/01 15:30 17:00 

I RACCONTI DI ITALO CALVINO LUN 20/01 15:30 17:00 

LA CHIMICA DI TUTTI I GIORNI MER 22/01 15:30 17:00 

VIVERE CON LA POESIA NON TRASCURA I RAPPORTI CON IL MONDO GIO 23/01 15:30 17:00 

ALIMENTAZIONE E GRUPPI SANGUIGNI VEN 24/01 15:30 17:00 

I RACCONTI DI ITALO CALVINO LUN 27/01 15:30 17:00 

LA CHIMICA DI TUTTI I GIORNI MER 29/01 15:30 17:00 

ALIMENTAZIONE E GRUPPI SANGUIGNI VEN 31/01 15:30 17:00 

CESARE PAVESE TRA "MESTIERE DI VIVERE" LUN 03/02 15:30 17:00 
E "MESTIERE DI SCRIVERE" LUN 03/02 15:30 17:00 

IL SISTEMA SANITARIO E I SUOI SERVIZI MER 05/02 15:30 17:00 

STORIA GLOBALE DELLA SECONDA GUERRA MONDIALE GIO 06/02 15:30 17:00 
AL NUOVO MILLENNIO 

ESPERIENZA DI GIORNALISMO LOCALE VEN 07/02 15:30 17:00 

ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE LUN 10/02 15:30 17:00 

GLI OGGETTI RACCONTANO...... MER 12/02 15:30 17:00 
UNA STORIA DELLE DONNE ATTRAVERSO GLI OGGETTI 

STORIA GLOBALE DELLA SECONDA GUERRA MONDIALE GIO 13/02 15:30 17:00 
AL NUOVO MILLENNIO 

LE CADUTE: COME PREVENIRLE VEN 14/02 15:30 17:00 

CESARE PAVESE TRA "MESTIERE DI VIVERE" LUN 17/02 15:30 17:00 
E "MESTIERE DI SCRIVERE" 

GLI OGGETTI RACCONTANO...... MER 19/02 15:30 17:00 
UNA STORIA DELLE DONNE ATTRAVERSO GLI OGGETTI 

STORIA GLOBALE DELLA SECONDA GUERRA MONDIALE GIO 20/02 15:30 17:00 
AL NUOVO MILLENNIO 

VISITA ALLA CASERMA VEN 21/02 15:30 17:00 

ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE LUN 24/02 15:30 17:00 

ALLA SCOPERTA DELL’OPERA E.... DELL’OPERETTA!! MER 26/02 15:30 17:00 

SOS NIPOTINI - PILLOLE PER AFFRONTARE GIO 27/02 15:30 17:00 
I MOMENTI DI DIFFICOLTÀ CON I PIÙ PICCOLI  

RINGIOVANIRE.....IN CUCINA VEN 28/02 15:30 17:00 

IL SISTEMA SANITARIO E I SUOI SERVIZI MER 05/03 15:30 17:00 

UN ITALIANO ALLA CONQUISTA DI VIENNA. GIO 06/03 15:30 17:00 
ANTONIO SALIERI NEL BICENTENARIO DELLA MORTE 

LA COSTA ADRIATICA IN BICI VEN 07/03 15:30 17:00 

CESARE PAVESE TRA "MESTIERE DI VIVERE" LUN 10/03 15:30 17:00 
E "MESTIERE DI SCRIVERE" 

STORIE DI PERSONAGGI CHE... MER 12/03 15:30 17:00 
"VOLLERO, VOLLERO, FORTISSIMAMENTE VOLLERO" 

I FONDI STORICI LIBRARI DEL COMUNE DI SAVIGLIANO GIO 13/03 15:30 17:00 

LA PSICOLOGIA DELLA FAMIGLIA VEN 14/03 15:30 17:00 

ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE LUN 17/03 15:30 17:00 

STORIE DI PERSONAGGI CHE... MER 19/03 15:30 17:00 
"VOLLERO, VOLLERO, FORTISSIMAMENTE VOLLERO" 

I FONDI STORICI LIBRARI DEL COMUNE DI SAVIGLIANO GIO 20/03 15:30 17:00 

LA PSICOLOGIA DELLA FAMIGLIA VEN 21/03 15:30 17:00 

CESARE PAVESE TRA "MESTIERE DI VIVERE" LUN 24/03 15:30 17:00 
E "MESTIERE DI SCRIVERE" 

 

STORIE DI PERSONAGGI CHE... MER 26/03 15:30 17:00 
"VOLLERO, VOLLERO, FORTISSIMAMENTE VOLLERO" 

I FONDI STORICI LIBRARI DEL COMUNE DI SAVIGLIANO GIO 27/03 15:30 17:00 

LA PSICOLOGIA DELLA FAMIGLIA VEN 28/03 15:30 17:00 

VIAGGIO SENSORIALE SORSEGGIANDO IL THE’ LUN 31/03 15:30 17:00 

IL SISTEMA SANITARIO E I SUOI SERVIZI MER 02/04 15:30 17:00 

DIRITTI PRATICI GIO 03/04 15:30 17:00 

LA PENISOLA DI MONTE ATHOS VEN 04/04 15:30 17:00 

SEGRETI E VIRTÙ DELLE TISANE LUN 07/04 15:30 17:00 

DONNE RESILIENTI E RIBELLI NEL CINEMA ITALIANO MER 09/04 15:30 17:00 

DIRITTI PRATICI GIO 10/04 15:30 17:00 

LA GESTIONE EFFICACE DEL TEMPO VEN 11/04 15:30 17:00 

LA NATURA SULLA PELLE LUN 14/04 15:30 17:00 

DONNE RESILIENTI E RIBELLI NEL CINEMA ITALIANO MER 16/04 15:30 17:00 

DONNE RESILIENTI E RIBELLI NEL CINEMA ITALIANO MER 23/04 15:30 17:00 

DIRITTI PRATICI GIO 24/04 15:30 17:00 

IL GUSTO DELLA MINDFULNESS LUN 28/04 15:30 17:00 

LE FACCIATE PARLANTI DI SALUZZO LUN 05/05 15:30 17:00 

IL SISTEMA SANITARIO E I SUOI SERVIZI MER 07/05 15:30 17:00 

DALLA MODERNITÀ SOLIDA ALLA SOCIETÀ LIQUIDA GIO 08/05 15:30 17:00 

LA PIANIFICAZIONE CONSAPEVOLE VEN 09/05 15:30 17:00 

LA GNOMONICA QUESTA SCONOSCIUTA LUN 12/05 15:30 17:00 

PUCCINI E IL FASCINO DELL’ESOTICO: LA FAVOLA DI TURANDOT MER 14/05 15:30 17:00 

DALLA MODERNITÀ SOLIDA ALLA SOCIETÀ LIQUIDA GIO 15/05 15:30 17:00 

ANTROPOLOGIA CULTURALE VEN 16/05 15:30 17:00 

COME AFFRONTARE I CAMBIAMENTI CLIMATICI NELL’ORTO, LUN 19/05 15:30 17:00 

NEL FRUTTETO CON L’AGRICOLTURA BIODINAMICA 

PUCCINI E IL FASCINO DELL’ESOTICO: LA FAVOLA DI TURANDOT MER 21/05 15:30 17:00 

DALLA MODERNITÀ SOLIDA ALLA SOCIETÀ LIQUIDA GIO 22/05 15:30 17:00 

COME AFFRONTARE I CAMBIAMENTI CLIMATICI NELL’ORTO, LUN 26/05 15:30 17:00 
NEL FRUTTETO CON L’AGRICOLTURA BIODINAMICA 

PUCCINI E IL FASCINO DELL’ESOTICO: LA FAVOLA DI TURANDOT MER 28/05 15:30 17:00 

DALLA MODERNITÀ SOLIDA ALLA SOCIETÀ LIQUIDA GIO 29/05 15:30 17:00 

ANTROPOLOGIA CULTURALE VEN 30/05 15:30 17:00 
 

LABORATORI DI ATTIVITÀ MANUALE (**) 

ALLENIAMO IL CERVELLO MAR 15:00 16:30 5 

BORSE CHE PASSIONE GIO 17:30 20:00 5 

CANTO CORALE MAR 15:30 17:00 14 

CORSO DI BASE TECNICA MANGA MER 18:30 20:00 10 

CORSO DI CUCINA DALL’ANTIPASTO AL DOLCE MER 19:00 22:00 16 

CORSO DI CUCITO SARTORIALE (BASE) MAR 17:30 19:30 10 

CORSO DI CUCITO SARTORIALE (PROSEGUIMENTO) MAR 17:30 19:30 10 

CORSO DI DECORAZIONE PITTORICA SU CERAMICA LUN 15:00 16:30 7 

CORSO DI IMPRESSIONE BOTANICA SU ARGILLA LUN 15:00 16:30 7 

CORSO FILOSOFIA ANTICA MER 17:15 18:45 10 

CORSO SULLE TECNICHE DEL DISEGNO MER 15:00 18:00 12 

CUCI E CREA GIO 17:30 20:00 4 

GIOIELLERIA CERAMICA LUN 15:00 16:30 5 

HAPPY CORO MAR 15:30 17:00 14 

L’ALTA MODA A PORTATA DI MANO (BASE) GIO 15:00 17:00 10 

L’ALTA MODA A PORTATA DI MANO (PROSEGUIMENTO) GIO 15:00 17:00 10 

 

L’ARTE DEL COLORE MER 15:00 18:00 14 

LETTURA FELICE LUN 18:00 19:30 6 

MEMORIA E... DINTORNI MAR 15:30 17:00 14 

RICAMO BANDERA MAR 15:00 17:00 25 

RICICLO CREATIVO GIO 17:30 20:00 4 

SCACCHI GIO 16:00 17:30 4 

TECNICHE PITTORICHE (BASE) VEN 15:00 18:00 14 

TECNICHE PITTORICHE (PROSEGUIMENTO) VEN 15:00 18:00 14 

VERDE SOSPESO - L’ARTE DEL KOKEDAMA VEN 18:30 20:30 6 
 

CORSI DI ATTIVITÀ PSICO - FISICA (**) 

ATTIVITÀ MOTORIA - 1° CORSO LUN 09:00 10:00 30 

ATTIVITÀ MOTORIA - 2° CORSO LUN 10:00 11:00 30 

ATTIVITÀ MOTORIA - 3° CORSO LUN 11:00 12:00 30 

ATTIVITÀ MOTORIA - 4° CORSO GIO 09:00 10:00 30 

ATTIVITÀ MOTORIA - 5° CORSO GIO 10:00 11:00 30 

ATTIVITÀ MOTORIA - 6° CORSO GIO 11:00 12:00 30 

DANZE LATINO-AMERICANE VEN 21:00 22:30 25 

FISIOTERAPIA DI GRUPPO AL FEMMINILE GIO 18:30 19:30 20 

GINNASTICA IN ACQUA - 1° CORSO MER 09:15 10:00 15 

GINNASTICA IN ACQUA - 2° CORSO VEN 09:15 10:00 15 

GINNASTICA IN ACQUA - 3° CORSO MER 09:15 10:00 15 

GINNASTICA IN ACQUA - 4° CORSO VEN 09:00 10:00 15 

GINNASTICA SOMATICA MAR 10:00 11:00 25 

MUSICA E BENESSERE MAR 18:30 19:30 8 

NORDIC WALKING - 1° CORSO MAR/GIO 17:00 18:00 5 

NORDIC WALKING - 2° CORSO MAR/GIO/VEN 18:00 19:00 5 

NORDIC WALKING - 3° CORSO MAR/GIO 18:30 19:30 5 

NUOTO - 1° CORSO MAR 09:15 10:00 15 

NUOTO - 2° CORSO MAR 09:15 10:00 15 

RIABILITAZIONE MOTORIA - 4° CORSO MAR 17:15 18:15 30 

RIABILITAZIONE MOTORIA - 5° CORSO GIO 17:15 18:15 30 

RIABILITAZIONE MOTORIA - 2° CORSO MER 11:00 12:00 30 

RIABILITAZIONE MOTORIA - 1° CORSO MER 09:00 10:00 30 

RIABILITAZIONE MOTORIA - 3° CORSO VEN 09:00 10:00 30 

RIABILITAZIONE MOTORIA - 6° CORSO VEN 11:00 12:00 30 

STRETCHING DEI MERIDIANI E RESPIRAZIONE CONSAPEVOLE MER 10:00 11:00 25 

TONIFICAZIONE - 1° CORSO MAR/VEN 19:00 20:00 60 

TONIFICAZIONE - 2° CORSO MAR/VEN 20:00 21:00 60 

YIN YOGA VEN 09:30 10:30 25 

YOGA LUN 18:45 20:15 30 

YOGA DELLA RISATA LUN 17:15 18:45 15 

YOGA PILATES MAR 09:00 10:00 25 
 

CORSI DI LINGUA STRANIERA (**) 

INGLESE (BASE) LUN 18:00 20:00 20 

INGLESE (INTERMEDIO) MER 18:00 20:00 20 

INGLESE (ELEMENTARE) GIO 18:30 20:00 25 

ITALIANO PER STRANIERI VEN 18:30 20:00 25 

POLACCO (BASE) LUN 16:00 17:30 25 

TEDESCO MAR 18:30 20:00 25 
 
 

SEDE DI MARENE  

CONFERENZE E CORSI DI CULTURA GENERALE (*) 

IL CORAGGIO DELLA GENTILEZZA MAR 08/10 20:30 22:00 

IL CORAGGIO DELLA GENTILEZZA MAR 15/10 20:30 22:00 

IL CORAGGIO DELLA GENTILEZZA MAR 22/10 20:30 22:00 

IL CORAGGIO DELLA GENTILEZZA MAR 29/10 20:30 22:00 

IL CORAGGIO DELLA GENTILEZZA MAR 05/11 20:30 22:00 

I SEGRETI E LE VIRTÙ DELLE ERBE MER 05/02 20:30 22:00 

I SEGRETI E LE VIRTÙ DELLE ERBE MER 12/02 20:30 22:00 

I SEGRETI E LE VIRTÙ DELLE ERBE MER 19/02 20:30 22:00 

I SEGRETI E LE VIRTÙ DELLE ERBE MER 26/02 20:30 22:00 
 

LABORATORI DI ATTIVITÀ MANUALE (**) 

IL MARE D’INVERNO MER 20:00 22:00 4  
 

LABORATORI DI ATTIVITÀ PSICO - FISICA (**) 

GINNASTICA DOLCE MER 09:00 10:00 30 

GINNASTICA PER ADULTI - 1° CORSO MAR 19:00 20:00 30 

GINNASTICA PER ADULTI - 2° CORSO GIO 19:00 20:00 30 

METODO FELDENKRAIS. CONSAPEVOLEZZA ATTRAVERSO MER 19:30 20:30 25 
IL MOVIMENTO - 1° CORSO 

METODO FELDENKRAIS. CONSAPEVOLEZZA ATTRAVERSO MAR 08:30 09:30 25 
IL MOVIMENTO - 2° CORSO 

PILATES LUN 19:00 20:00 30 

YOGA SOFT VEN 10:00 11:30 10 

YOGA: HATHA E PURNA YOGA - 1° CORSO VEN 18:30 20:00 10 

YOGA: HATHA E PURNA YOGA - 2° CORSO VEN 18:30 20:00 10 

YOGA: HATHA E PURNA YOGA - 3° CORSO VEN 18:30 20:00 10  
 
 

SEDE DI MONASTEROLO DI SAVIGLIANO  

LABORATORI DI ATTIVITÀ MANUALE (**) 

CUCINA BASE LUN 18:00 22:00 10  
 

CORSI DI ATTIVITÀ PSICO - FISICA (**) 

BALLO GIO 20:00 21:00 10 

GINNASTICA POSTURALE - 1° CORSO LUN/GIO 17:30 18:30 60 

GINNASTICA POSTURALE - 2° CORSO LUN/GIO 19:00 20:00 60 

YOGA E DINTORNI GIO 18:30 20:00 30 
 

CORSI DI LINGUA STRANIERA (**) 

INGLESE (PRINCIPIANTI) MAR 20:00 22:00 20  

 

 

(*) Frequenza riservata agli iscritti in regola con il versamento della quota di 
iscrizione così come specificato nella sezione “ISCRIZIONI E FREQUENZA” 

(**) Frequenza riservata agli iscritti in regola con il versamento della quota di 
iscrizione così come specificato nella sezione “ISCRIZIONI E FREQUENZA” e 
dell’integrazione prevista per ciascun corso
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